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DEGERLI VELILER

Atatiirk Ilkokulu olarak yeni koronaviriis ile ilgili saglik, hijyen ve izlemeye doniik
bakanlik¢a Onerilen uygulamalari gergeklestirmekteyiz.

Ogrencilerimizin saglig1 bizler i¢in bilyiik dnem tastyor. Bu amagla okulumuzda gerekli
dizenlemeleri yapmaya 6zen gosteriyoruz. Bu noktada sizlerden :

e Atesli olan, nezle veya gribal belirtiler gosteren 6grencilerimizi okula
gbndermemenizi,

e Ogrencilerimize giin iginde ellerini siklikla ve dogru sekilde yikamalar1 konusunu
hatirlatmanizi,

e Hapsirirken tek kullanimlik mendil kullanmalarin1 veya avug iclerine dogru
hapsirmalarini iletmenizi,

e Ogrencimizin okula gelirken yaninda kagit mendil ve kisisel sulugunu bulundurmasini
saglamanizi,

e Her sabah diizenli olarak kahvaltisin1 yapmasina gerekli 6zeni gostermenizi rica
ediyoruz.

Sevaqili Veliler, yeni donemin ilk okul zili buglin caliyor...

Sizler ve ¢ocuklariniz bir yandan okul ¢agina gelmenin tatli gururunu yasarken, bir
yandan da pandemi gercegi ile bas etmeye calisiyorsunuz. Bazi durumlarda bas etme
yontemleri yetersiz kaldiginda endise kaygi ve korkuya doniisebiliyor. Boyle bir durumda
yardima ihtiya¢ duydugunuz taktirde okul psikolojik danismaniyla iletisime gecebilirsiniz.

e Cocugunuzu okula gonderirken ve okul hakkinda konusurken sakin ve giiven verici bir
yaklasim sergileyin.

e (Cocugunuzun duygularini sizinle paylagmasi i¢in tesvik edin.

e Uyku ve beslenme diizenini okula geldigi giinlerde de okula gelmedigi giinlerde de
ailecek korumaya calisin.

e Her giin ayn1 alan1 kullanacagi bir ¢alisma ortami olusturun.

e (ocugunuzun uyabilecegi islevsel bir plan hazirlayarak zaman yonetimini saglamasina
yardimet1 olun.

e Teknoloji kullanim1 konusunda bir anlagma yaparak hem kendinize hem de
cocugunuza sinir koyun.

e Birlikte kitap okuma aliskanlig1 gelistirin. Cocugunuza 6ykii kitaplar1 okuyun
resimleri yorumlayin. Kitap okumay1 bir tercih ya da ceza unsuru olarak degil;
yararina inandiginiz, gelisim siirecini destekleyecek bir faaliyet olarak ailecek
uygulama caligin.

e Son olarak da unutmayin ¢ocuklar en iyi model alarak 6grenirler. Cocugunuzun bu
siireci nasil yagamasini istiyorsaniz, sozleriniz ve davraniglarinizla tutarli olarak ona
uygun bir yaklagim sergileyin.
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Kiymetli anne babalar bu siirecte okul yonetimi , 68retmenlerimiz ve okul psikolojik

danismani sizinle her konuda is birligi yaparak size vardimci olmaya hazirdir.

Okulumuz psikolojik danismani ve rehber égretmeninden;
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Cocuklarin egitsel, mesleki ve kisisel/sosyal gelisimleri konusunda

Ozel egitime ihtiyac1 olan dgrencilere ve ailelere yonelik her turli hizmetin
yiritilmesi konusunda,

Ogrencilerin ilgi, yetenek, deger cevre kosullar1 ve kisilik dzelliklerini dikkate alarak
yonlendirilmesi konusunda,

Aile rehberligi hizmetleri konusunda,

Ihtiyaclar dogrultusunda, ailelere, dgrencilere, dgretmenlere ve idarecilere yonelik
ilgili kurum ve kuruluslarla ig birligi yaparak egitim etkinlikleri gerceklestirme
konusunda,

Okula ve ortama uyum saglamada yasanan zorluklar konusunda,

Aile i¢inde yasanan iletisimsel ve diger problemler konusunda,

Cocukta 6zgiiven eksikligi, 6tke kontrolii vb konularinda,

Pandemi siirecinde cocugunuzda veya sizde yasanan asir1 kaygi ve stres problemi vb.
gibi sorunlarda sinif 6gretmenleriniz araciligi ile okul psikolojik danigmant ile
iletisime gegerek yardim alabilirsiniz.

Cocuklar i¢in sizin esliginizde yeni bir donem basliyor. Herkes i¢in saglikli ve verimli
bir egitim 6gretim yili gegmesini dilerim.

Bu zorlu siirecin saglikla gecirilebilmesi dilegi ile dayanigma i¢inde saglikli giinlerde
bir arada olmay1 temenni ediyoruz.

Biisra Onder
Psikolojik Danisman
ATATURK ILKOKULU
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