Cocugunuza, okulda gegirecegt ottt
yasantillari, ne gibi kazanimlar edinecegini,
okulda yasayacag1 eglenceli olaylar1 anlatin. Ona,
kendi okul deneyimlerinizden bahsedin.

Sabah okula gitmek tizere yapilan hazirliklar:
eglenceli ve okula gitmeyi cazip hale getirin.
Ornegin, sabah onu operek uyandirin. Bir okul
sarkisiyla giine baslayin. Kahvaltinin
kosusturmaca icinde gegmemesine 6zen gosterin,
Kahvaltida sohbet edin, ona okulda neler
yapacagini sorun; siz de glniintizi nasil
gecireceginizi anlatin. Cok yogun bir gin
yasayacak olmaniza ragmen, onu diistineceginizi
soyleyin.

Cocuktan ayrilirken ona kiictik bir opiiciik
verin, onu kucaklaymn ve nese ile “hoscakal
camum” deyin.

Okulda iseniz, gidisinizi uzatmaymn ve asla
gidip gidip geri donmeyin. Asla habersiz
gitmeyin, verdiginiz sézleri tutun.

Cocugu siiftaki diger ¢ocuklarla tamistirin. Siz
de diger velilerle tamsip, beraber etkinlikler
planlayin, onlarla duygularinizi paylasin.

Cocugunuza asla “Eger okula gidersen ve uslu
bir cocuk olursan sana istedigin bir oyuncagi
alacagim” gibi riisvetler teklif etmevin. Sadece
istenilen = davranisi yaptiktan sonra onu
odiillendirin.

Cocugunuzun ilk haftalarda yorgun ve
huzursuz olmasinin dogal oldugunu kabul edin.

Eger cocugun evde kalmasi gerekirse, evde
gecirecegi vakti eglenceli bir hale getirmeyin.

Cocuk okula gonderilirken ebeveynler
¢ocugun basina bir seyler gelecegine dair
kaygilarini cocuga yansitmamalidir.

Fobik bozuklugu olan kisilerin bu fobilerle
basa ¢itkmasi i¢in uygulanan tedavi yaklasimi
¢ogunlukla maruz birakma teknigidir. Bu
teknikle kisinin korku yasadig1 obje veya
durumla siirekli ytizlesmesi saglanir. Okul
korkusu olan ¢ocuklar da eger okula devamlar:
saglanabilinirse zamanla bu korkulariyla basa
¢itkmalar:t muhtemeldir. Bu yiizden okula
gitmeme konusunda c¢ocuga kesinlikle taviz
verilmemeli, kararli olup c¢ocugun okula
devamu saglanmalidir. Sabah kalktiginda okula
gitmek istemeyen ¢ocugunuzu gozleyin, eger ev
icinde  dolasabiliyor =~ ve ¢ok rahatsiz
gorinmiuyorsa okula da gidebilecektir. Eger
cocugunuzun fiziksel yakinmalari varsa ve
genel yakinmalarima benziyorsa, ¢ok fazla
tarismadan onu hemen okula hazirlaymm ve
gonderin. Eger ¢cocugunuzun saghig konusunda
endiseli iseniz doktor kontrolii yararli olacaktir.
Aksi halde okula gonderin ve Ogretmeni
durumdan haberdar edin, cocugunuz ciddi bir
sekilde hastalanirsa sizi araylp haber
vermelerini isteyin.

Cocugunuz okula gec¢ kaldiginda, servisi
kacirdiginda, mutlaka onu okula gondermek
icin baska ¢oztumler gelistirin ve en kisa
zamanda okula gonderin. Bazen c¢ocugunuz
kendiliginden eve donebilir, bu durumda da
yapmaniz gereken onu okula geri gondermektir.

Okul korkusu konusunda onerileri mutlaka
yapmaya calisin. Bu stirecin uzamasi durumunda
profesyonel bir yardim almaniz gerekmektedir.
Okulunuz Rehberlik Servisi ile iletisime
gegebilirsiniz.
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“Cocuklarin nasihattan cok, iyi 6rnege

ihtiyaclari vardir.” Joseph Jouberth




OKUL KORKUSU
(FOBISI)

Okullarin acildigr ilk giinlerde 6zellikle ¢ocugunu ilk
kez okula kayit yaptiran aileleri tatli bir heyecan sarar. Ne
de olsa gozii gibi baktiklar1 ¢ocuklar: okul ¢agina gelmis ve
arttk onlarin da c¢ocuklart okula gidecektir. Ama bu
heyecan, seving her aile icin ayn1 sekilde devam etmez. Bazi
aileler igin bu heyecanin ve sevincin yerini endise ve korku
almaya baslar. Cocuklari okula gitmek istememeye
okuldan korkmaya baslarlar. Okula geldiklerinde hemen
okuldan ayrilmak, ailelerinin yaninda olmak isterler.
Ailelerinden ayr1 okulda zaman geciremezler ciinkii hemen
iclerini bir korku kaplar ve endiseye diiserler. Aileler ne
yapacaklarin: sasirirlar, bu durumun adimi da koyamazlar.
Iste cocugun okula gitmek istememesi, okulda ailesinden
ayrt kalamamasi, ¢ocugun siirekli annesinin yaninda kalma
istegi okul korkusu (okul fobisi) olarak
isimlendirilmektedir.

OKUL KORKUSUNUN NEDENLERI

Okul korkusu ne sekilde ortaya ¢ikmis olursa
olsun, kaynag: genellikle anneden ya da anne yerine gecen
kisiden ayrilma korkusudur. Bu hastalik aslinda bir aile
nevrozudur. Okul korkusu olan c¢ocuklarin bulundugu
ailelerde genellikle aile bireyleri birbirine ¢ok bagl ya da
bagimhdirlar. Stirekli biri digerine bir sey olacag:
endisesini tasir.

En sik goriilen nedenler ;

Ayrilik Kaygisi: Cocugun anne babasindan ayrildiktan
sonra onlara bir seyler olacag1 yontindeki diistincelerdir.
Ayrilik kaygisi cocuklardaki okul korkusunun en énemli
nedenlerindendir.

Yanlis anne baba tutumlari (asir1 koruyucu, tutarsiz vb.)

sonucu anne babaya bagimli hale gelen ¢ocuk ondan
ayrilmakta giicliik cekebilir.

Cocugun okula basladigr donemlerde yeni bir kardesin
dogmas1 nedeniyle kendisi okuldayken onu sevdikleri
diisiincesi ile kardes kiskancligi yasayabilir ve okula
gitmekte sorun ¢ikarabilir.

Aile icerisinde okulla ilgili soylenen olumsuz ifadeler
(Okulda yaramazlik yaparsan 6gretmen seni déver vb)
¢ocugun okula kars1 olumsuz bir tutum gelistirmesine
neden olabilir.

Cocuk, okula geldigi ilk giinlerde okulda karsilastig
olumsuz O6gretmen tutumlari, arkadaslar1 tarafindan alay
edilme gibi olumsuz durumlar1 okul yasantilarina
genelleyerek, okula karst olumsuz bir tutum da gelistirebilir.

OKUL FOBISINIiN BELIRTILERI

Okula olan isteksizliklerini bedensel yakinmalarla dile getir-
meye ve bu sebeple kendilerini evde tutmak icin
ebeveynlerini ikna etmeye c¢alisan c¢ocuklarda asagidaki
belirtiler goriilebilir.

Bas agrilar

Karmn agrilari, bulant1 kusma hissi.

Istahsizlik, keyifsizlik

Uyku diizeyinde bozukluklar.

Okulla ilgili gérevlerin yerine getirilmesinde aksamalar.

Yukaridaki belirtiler 6zellikle sabahlar1 ve okul saatinde
ortaya ¢ikar ve yogunlasir. Bu tabloyu iyi degerlendiremeyen
anne-baba ve 6gretmenler, hatali tutumlariyla cocugun
korkusunu pekistirebilirler ve bir giin ¢cocuk okula gitmeyi
reddeder. Zorlayinca aglayip sizlar bedensel yakinmalari
siddetlenir. Nicin gitmek istemedigi sorulunca degisik
cevaplar alinir. Kimi ¢ocuk bas agrisi, mide bulantisini
gerekge gosterir; kimisi arkadaslarinin ve 6gretmeninin
kendisine kotii davrandigini sdyler. Bazi cocuklar ise neden
korktugunu anlatamaz ve tanimlayamazlar. Okul fobisi daha
¢ok ana okulu ve 1. Smifa baslayan ¢ocuklarda gorlir.

AILEYE ONERILER
Her seyden once ¢ocugunuzun siirekli ve saglikli bir

temel giiven duygusu kazanmasini saglayin. Bunun igin

¢ocugunuzun size giivenmesini saglamanin ve sizin onu
terk etmeyeceginize inandirmanin yami sira; sizin de
¢ocugunuza giivenmeniz ve ona sorumluluk vermeniz
gerekmektedir.

Ozellikle asir1 koruyucu ve kollayic1 bir tutum sergilemeniz
cocugun 6z giiven gelistirmesini engelleyecek ve anne baba
yaninda degilken bir zarar gorebilecegi korkusu
gelistirmesine neden olacaktir.

Cocuga, “bir seyin yok senin, naz yapiyorsun, numara
yapiyorsun” gibi sozler sylemekten kaginilmalidir.

Cocugunuzun korku ve kaygilarmi anlamaya ¢alisin.
Cocugun boyle bir ayrilik kaygis1 yasamasi dogaldir.

Cocugunuzu kendi basma disar1 ¢kmast igin
cesaretlendirin ve bunu yapabildigi zamanlarda onu
odillen-dirin.

Okul i¢in aligveris yapin. Bunun eglenceli ge¢mesi icin
Ozen gosterin.

Ona okul hayatin1 anlatin. Bu, 6zellikle ilk kez okul
yasantisi gecirecek bir ¢ocuk igin, tanimadig1 yeni ortama
alismasi agisindan ¢ok 6nemlidir. Ayrica ¢ocugun, okulun
sosyal ve fiziksel yapisint 6grenmesini saglayin, herhangi

bir sorun yasadiginda kimlere bagvurabilecegini

cocugunuza anlatin ve onu bu kisilerle tanigtirin.
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